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Haushalt

(Oder wie kénnen wir die Kinder als kleine Helfer im Haushalt integrieren)

In meinen vorherigen Schreiben deutete ich schon darauf, dass ich kein Held bin und natarlich 1duft
auch bei uns nicht immer alles perfekt. Es kommt immer etwas zu dem perfekten Alltag und wir Eltern
brauchen auch etwas Ruhe oder Zeit fur uns.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass wir offen mit unseren Kindern dartber sprechen und sie in das
Familienleben vollstandig involvieren. Und was meine ich damit?

Die kleinen Kinder sind anders, sobald sie laufen lernen, sind immer mehr fur die Umgebung
interessiert, raumen alles aus, mochten alles entdecken. Ab zwei Jahren kdnnen wir schon die Kinder
dazu fUhren, dass sie selbst beim Haushalt mitwirken.

Was ein 2-4 Jahriges Kind machen kann:

e Tisch abwischen

e Boden kehren

e Beim Tisch decken helfen

e Spielsachen aufraumen

e Staub wischen

e Schuhe aufraumen

e Beim Wasche Aufhangen helfen

e Im Garten Obst pflicken, oder Blatter mitsammeln,
Beet giellen

Wie gesagt, die kleinen Kinder machen diese Tatigkeiten als Spiel, sie sehen die Welt noch anders.
(Deshalb dirfen wir nicht verargert sein, wenn das Ergebnis noch nicht das Beste ist). Aber wir durfen
die Bedeutung dieser Tatigkeiten auch nicht unterschatzen. Warum?

In einem meiner friheren Schreiben erklarte ich die Wichtigkeit einer einfachen Kindheit. Es ist eine
Kindheit, wo das Kind nicht mit Spielsachen vollgeschittet ist, wo das Kind nicht zu viel Zugang zu
den elektronischen Medien hat.

Genauso brauchen die Kinder auch die Grenzen, damit sie sich zu ihrer Umgebung (Familie,
Pflegeeltern, usw.) zugehorig fuhlen. Kinder brauchen dadurch Aufgaben in der Familie, deshalb
mussen wir sie sogar in den Haushalt miteinbeziehen.

Bestimmt haben viele Eltern das Problem, dass sie etwas im Haushalt erledigen mussen (oder wollen),
nun ist das kleine Kind da und braucht gleichzeitig Entertainer. So ist es ganz praktisch dem Kind
auch eine leichte Aufgabe zu geben, was das Kind auch leicht erledigen kann.

Je alter die Kinder sind, desto mehr und besser kénnen sie helfen. (und irgendwann haben sie keine
Lust mehr dazu &)

Mit 6 Jahren konnen die Kinder sogar etwas Verantwortung ubernehmen
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e Wir konnen sie bitten, dass sie dem Hund z.B. ab und
zu frisches Wasser geben.

Was sie noch machen kdnnen

e Waschmaschine ausraumen

e SplUlmaschine ein- und ausraumen

e |hr eigenes Zimmer aufraumen (sauber mussen wir
noch machen)

e Wasche aufhangen

Salat vorbereiten zum Mittagessen

Obst und Gemuse schneiden

Im Garten helfen

Mull rausbringen

Die Kinder sind in diesem Alter naturlich auch selbststandiger und sie brauchen manchmal auch ihre
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Ruhe, sie ziehen sich haufiger zurick in ihr Zimmer.

Am besten konnten die Jugendlichen helfen, sie wollen aber nicht immer. Hier kann ich
meine Erfahrungen beschreiben und das, wie es in unserer Familie funktioniert.

An diesem Punkt ist es noch einmal ganz wichtig, dass in der Familie Regel herrschen, welche die
Familie zusammenhalten. Es ist Uberall so, also im Kindergarten, in der Schule und in der Arbeit. Die
Regel und die Grenzen bedeuten nicht die Hindernisse fur die Welterkundung, sondern diese
erleichtern das Gemeinschaftsleben.

Z. B.: Wir essen zusammen, und nach dem Essen ist jeden Tag ein anderes Familienmitglied dran, den
Tisch und die Klche aufzuraumen. Weil die Sechsjahrige es noch nicht kann, hilft sie beim Tisch
decken und Spulmaschine einraumen.

Am Wochenende mache ich die Wohnung sauber und gleichzeitig mussen alle Kinder mithelfen. Hier
wird gerecht verteilt, wer was macht. Wir besprechen, dass wir nicht jeden Tag die Wohnung saubern,
sondern nur an bestimmten Tagen, aber dann mussen alle Familienmitglieder dabei sein.

Mit Haustieren beschaftigen, Katzenklo sauber machen, Futter geben Hund spazieren gehort auch
dazu, dies wird auch verteilt.

Und wenn es funktioniert, entsteht ein harmonisches Zusammenleben in der Familie, in dem sich alle
Mitglieder wohlfihlen. Wichtig ist, gemeinsame Entscheidungen zu bringen und die Regel gemeinsam
aufstellen.
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